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POPIS PRIRUCKY
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Tato ptirucka je zamétena na prevenci spravné mluvy a vyslov- ¥
nosti u déti v predskolnim véku. M4 za ukol plsobit na déti preven- ¥
tivné hravou formou a pomahat ¢i predchazet ptipadnym logopedic- Y
kym vadam. ;
Obsahuje konkrétni praktické ¢innosti, které je mozné ptirozené g
zatadit béhem dne pobytu v matetské Skole ¢i kdykoli jinde pfi praci s §
v

v

v

v

détmi. Jedna se o logopedické hry, fikanky, basnicky ¢i logopedickou
gymnastiku mluvidel.

Témer kazda aktivita je spojena s nazornymi pomutckami a to na-
ptiklad s obrazky, omalovanky, atd. — tim se jedna pro déti o néco

zcela prirozeného, zabavného a hravého. Pfitom se ale zaméfujeme na
velmi podstatnou preventivni logopedickou €innost.
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1. LOGOPEDICKA GYMNASTIKA MLUVIDEL

Tyto aktivity miizeme zaradit napy. béhem ranniho kruhu p¥i pobytu
v MS.

- Cviceni s jazykem (tvofeni $picky, rulicky, lehké vysouvani a
zasouvani jazyka, predvadéni ,, Certika*, dosahovani na nos &
bradu, pohyb jazyka zleva doprava atd.).

- Cviceni dolni éelisti (pohyb dolni Celisti pfi zavienych tstech,
otevirani a zavirani Ust — hra ,,Na ospalce ).

- Cvideni rti (stiidani ismévu s mraenim, posilani pusinek, na-
Spuleni rth — hra ,,Na kapriky ©).

R/ \Y

S

T

e,

2. PRUPRAVNA CVICENI K ARTIKULACI

Napodobovani pohybi mluvidel. Motivace zvuk pfi vyvozovani
hlasek (napt. 4 — zivame, O — divime se, AU — to to boli atd.)
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3. SPRAVNA ARTIKULACE HLASEK

Pro spravnou artikulaci hlasek T, D, N, L, R, R:

-> stahnout jazyk dozadu, potom ho vést vpted ,, malii maluje’
-> v Gstech vytvofit jazykem misticku

—> misticku zvednout a klepat s ni o horni patro ,, mlaskani*

1
B

¥
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Y
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v

v

v

y

v

v

Pro spravnou artikulaci hlasek P, B, M, F, V: z
-> nafouknout ob¢ tvare a poustét vzduch po troskach ven pies ¥
pevny zaver - ,, deda kouri fajfku, masinka se rozjizdi a zvysuje Y
rychlost PBPB“, popt. ucpavat nos g
v
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z Pro spravnou artikulaci hlasek C, S, Z, é, S, i, ’T, f), N:
¥ -> pritisknout $picku jazyka za dolni zuby a trochu otvirat a zavirat
¥ pusu ,, klicek dame do zamku, otevieme a zavieme dvere
/ - roztahnout jazyk do placi¢ky a okrajem ho pfitisknout ke viem
¥ dolnim zublim ,,mdma déla placku z tésta a zoubky jsou formicka“
v — totéZ nahote
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(Skvele nam poslouZi ,,logopedické karty“, které si miZzeme sami
vyrobit ¢i zakoupit).
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4. RYTMIZACE SLOV, RIKADEL
A ROZPOCITADEL

Déleni slov na slabiky — nejdiive vytleska ucitelka a pak déti opa-
kuji. Zvladnuto — déti vytleskavaji samy (své jméno, co je na ob-
razku, atd.). Davame pozor na dodrzeni dlouhych slabik.

5. ZPEV A RYTMIZACE PISNICEK

Tato aktivita se miiZe zakomponovat do chvilky hudebnich cinnosti.

P11 nacviku pisné postupujeme stejné€ jako u fikadel, ale déti rytmus
vytukavaji napt. ozvucnymi diivky apod. Déti doprovazime hrou na
hudebni nastroj.

6. LOGOPEDICKE HRY

. Dal jsem tuzku na knizku “ apod. Dame na stiil knizku a tuzku,
dit¢ podle pokyni poklada tuzku nad knizku, pod, vedle, na ni —
razné rekvizity a predméty — dbat na spravné poradi.

- Slovni zasoba — vSeobecné zaméiené hry:

., Sla babicka do méstecka a koupila tam... “ — slova na doplnéni
volime podle tématu, dalsi dité prida dalsi slovo ,,Sla babitka do
meéstecka a koupila tam jablicko.*, ..Sla babitka do méstecka a
koupila tam jabli¢ko a hrusku.” — pouzivame podstatna jména.

- Stejna hra se slovesy ,, Moje maminka vari“. ,Moje maminka
vari a pere®.

- Stejna hra s ptidavnymi jmény ,,Pastelka v krabicce je cer-
vend “. ,,Pastelka v krabiCce je Cervena a zelena.*

4
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- Rozuméni reci — déti opakuji po ucitelce, co udéla:

g pakuji p > s
v v
v ¥
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v v
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- Hry se slovy:

Protiklady — dospély nabizi slovo, dité hleda nejvhodné;si proti-
klad velky — maly, vysoky — nizky, svétlo — tma, Casto se narazi
na obsahové nepiesnosti typu vysoky — maly nutné vysvétlit roz-
dily mezi slovy

P¥irovnani — vysoky jako ... (komin), velky jako ... (obr)

Synonyma — ,, Rekni to jinak* — obméfiujeme vétu vymyslenim
jinych slov se stejnym vyznamem ,,Honzik jedl jablko.“ ,,Honzik
papal jablko.“ ,,Honzik bastil.*

Hledani vyznamu — k ¢emu je to dobré, co se s tim d¢€la, kdo to
potiebuje, napf. ko§ na houby, na pradlo, na odpadky, na basket-
bal.

Hledani prechylovani slov — prodavac — prodavacka, ucitel —
ulitelka, kuchar — kucharka.

Hledani souvislosti — k ¢emu to patii (ucho k tasce, k hrnecku,
na hlavu).

- Basnicka na kazdé pismenko

Je vhodné naucit se nap¥. kazdy tyden jednu basnicku na jednot-
livé pismenko.

- Rvytmizace redi — rozpocitadla:

Rozpocditadla miizeme zaradit do riznych pohybovych her a sou-
tezi.

5
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1. Jede jehla po potoce, jmenuje se klic, na koho to slovo padne,
ten musi jit pryc.

2. Jeden, dva, tfi, my jsme bratfi, ktery je to mezi nami, co si za-
lez do té slamy? Tu je tuhle ten, vyhod’'me ho z kola ven!

3. U naSeho lesika, stary jezek natfika. Ztratil tam pry nové boty,
kdyz Sel v¢era do roboty. Nenatikej jezku nas, mezi ndmi boty
mas. At je vzal ten, nebo ten, vypichej ho z kola ven.

- Dvchani:

Miizeme propojit s kazdodenni rozevickou, télesnymi cvicenimi a
pohybovymi hrami, ale i s hudebni cinnosti.

Y Y
Y Y
Y Y
Y Y
Y Y
¥ Y
Y Y
Y Y
Y Y
Y Y
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¥ Y
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Y Y
Y Y
g - dychani nosem - hluboky nadech pouze nosem, vydechovat g
g nosem i Usty g
g - védomé vnimani viiné kvétin, posekané travy (pozor na aler- g

iky), jablicka
y giky), ] §
% - foukani brckem do vody, pousténi bublinek §
¥ - foukani do bublifuku ¥
¥ Y
Y ¥
Y Y
Y Y
Y Y
Y Y
Y ¥
Y Y
Y Y
Y Y
Y Y
Y Y
\/ ¥

- piti brckem (sledovat, zda dité nedycha Gstnimi Sté€rbinkami)

- piskani na pistalky, flétnicky, frkacky z pouti, nafukovaci ba-
lonky

- foukani do papirového kapesnicku

- foukana kopana (smotek vaty, micek z polystyrénu, peficko se

6
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O JAZYCKOVI

BYL JEDNOU

JEDEN JAZYCEL

A TEN BYDLEL

V PUSINCE. RANO

SE PROBUDIL A

PROTAHL SE.
{vyplaznout co nejdal)

- ohybat plamen svi¢ky, aniZ ji uhasime

- hra na zobcovou flétnu
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snazime udrZet na povrchu stolu a dopravit je foukanim do
brany, hraci se ve hie st¥idaji)

- foukanim udrZet ve vzduchu peticko, seminka odkvetlé pampe-

- jednim dlouhym fouknutim sfouknout vice svicek

- hry ve vodé (vypousténi bublinek) — nadech, ucpat nos a do
misy z vodou vydechnout

PODIVAL SE
NAHORU, JESTLI
SVITI SLUNICKO.
{jozyk wpldznout co
nejvys Ko Spidce nosu)
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POTOM SE
PODIVAL co@
JESTLI NEN

VENKU BL Arg

BYLO HEZKY A TAK SEL NA PROCHAZKU.

(azykem plyrule kemitat  koutku do keu uthu)
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NA LOUCE POTKAL
KONICKA A SVEZL
SE NA NEM.

{Klopdnim jaryka
napadobovat zvuk
konskych kopyt)

3

%

l} HOUPACKU,

KDYZ UVIDEL

POHCUPAL SE.

(prr srafem Echisteim vhlu pla %
i2zyk vodorevné vena L'pa.i-.y%

&

| bOSTAL Z TOHO Z1ZERI. TAK SE NAPIL |

MLICKA JAKO
KOCICKA.

(napodobovat kociti
2pdsob piti pi pevném
<chistrim dhlu a stélé
peloze hlavy)

PAK ST DUKLADNE
UMYL PUSINKU.
NEJDRIV NAHORE
APOTOM DOLE

{pfs otevienych ustech
pohybovat jazykem po hornim rtu
od jednoho keutku ke druhémuy:
potom toté2 provadét no spodnim)

4
v
\

) W=y

{vyplaznout jeryk
vadarewné co neydal)

\_ APROTOZE
> BYL VECER,

PROTAHL SE
A SEL SPAT

DO PUSTNKY.
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KDY NAVSTIVIT LOGOPEDA?
DETI

Vzdy, kdyz si nejste jisti, zda reCovy vyvoj ditéte
probiha spravne
o Nemluvi-li dité v€as a spravné, pfipadné nemluvi-li vubec jesté ve
3 letech véku
e Zadrhava a obtize trvaji dele nez 1 mésic

e Dyslalie (patlavost) - v jakém véku ma umét spravné vyslovovat?
3roky - P.B MK, G, J, H CH, F, Va samohlasky

35roku - D, TN, L E &:‘Jr.:"""f‘ 2 -
droky - D, TN QSN
45r0ku - C, 8,2 0_:*; W B s
5 let s CEZR EN O - 28

5.5 roku - R, diferenciace sykavek

e Pokud lze predpokladat poruchu feci kvuli cnemocnéni nebo vadeé
(roz§tép, sluchova vada, autismus)

e PFi obtizich ditéte naucit se Cist nebo psat béznymi metodami
{specificka porucha uceni)

e Logoped vam pomuze take pfi vadach a poruchach hlasu, sluchu ¢i

polykani
Pficinou vzniku obtiZzi muze byt cévni mozkova
prihoda, uraz, operace, onemocneni

e Ztrati-li schopnost komunikovat m!uvenou Ci psanou feci

» Objevi-li se obtize pri polykani & g ?*

 Vznikne-li porucha paméti nz "ﬂ"' },«

« Pfi poruge hlasu D

e Logopeda muzete navstivit | v pnpade vady vyslovnosti

pretrvavajici z détstvi

8
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Motylci jsou kralli,
kvitky si e chvall,
Zdob/ louky, téss déty.
Dokud léto neulets,

Yo
I

Listecky kvétu a kivdla motyti mafi tvar sizicky. Pozormeé ji dokresli 3 obrdzek wharvi pestryrmng
barvarry, ‘ 4
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LOGOPEDICKE OMALOVANKY:

Ke knzdemu zvirathu udels) tolik tecek holik ms jeho nazey
ninbiki{jak jo to u papouiks). Ty obraczky hiere wdeins
apravne mutes vybarvit,
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v Obrazky cvicent s pusinkou a jazvkem si vybarvi.

D=

v' Kdyz podle nich budes cvicit pravidelné, pak ti povidani pjde samo a viichni §
ti budou rozumet!
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Zesiroka se usmeyeme Posleme mamince pusinku Prassakastan - p - p- p p. faxvk v klidove pobose
poocvicime siroky dsmev pro pusw naspalime, jake kapéik! hhb prarze valng se zdviha
SPEAVION wslonnia? (e, i) Inabie o e veshovoy at 0 WP retimhio 2N ery 3 Pty
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Rmutani jarvkem ze strany na Seaba beatie - kit seavkis Umyvame pusinke Tukame jxevkorms na patro -

. " . Lout S i . X b p

strana - jakeo budik - 0k tak. wva da v jakes Beeadirey aahide | dole ko kdvi jede kenik

Dt Ve St 04 ¢ o "( i 1 .
vhanst nrvia i i nacvik na hlasku K a G

Wsouval worvk a2 k s, Lmyvdme pusinku Lnyvame pusanks
hoszhnes na nos? nahote  dole. nahote @ dole.
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% levay Ivai beazubétir Sidelha wko hadivkem - macvik o

Alaske L.
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V fadé obrazkd najdi ten, ktery nezacind stejnou hladskou jako
ostatni, Skrtni ho. Obrazky vybarvi.
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LOGOPEDICKE PRACOVNI LISTY

SPOETSKE STRANKY

LOGOPEDICKY LIST - TRENUJEME VYSLOWNOST

7

Navod:

Nechte déti pojmenovat, co vidi na obrazcich, Zpocatku se soustfedte na
spravnou vyslovnost slova, KdyzZ si bude dité jistéjsi, muze zkusil spojit
slovo s dalsim slovem (banan - dva banany = banany se ji, dva banany, ...).

Nejnarocnéj$’ je tvofeni vét. Zkuste pimét cité, aby vymyslelo xe kazdému
slovu kratkou vétu (Napoj pieme. Jeden pan jedl banany)

Slova: PANENKA, OPONA, PAN, KLAUN, BANAN, LANOVKA, LANO,
FEN, KAMNA, VANA OKNO, NOTY, MIMINO, BUBEN (BUBINEK)
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9 ETSKE STRANKY

LOGOPEDICKY LIST- TRENUJEME VYSLOVNOST

Jak se ,,P" spravné vyslovi?
Stiskneme rty, zuby jsou schované, zadrzime dech a pred usta dame ruku,
Septem vypustime vzduch na ruku,

Pojdte to zkusit. Nejdrive slabiky a slova:
pa, pe. pi. po. pu, pa. pe. pi, pd, pu, papa, papa, pepe, pepe, pipi. pipi,

pOpPO, POPC, PUpU, PUPU, papa, pan, pan, pav, paka, pad, padat, padak,

padame, padlo, pach, palil, palec, paluba, panak, pane, pani, panna. papousek, pas. pas.
pasek, past, pasta, pata, patek, patka, pata, paty, pate, pec. pedal, pece. pekl, pekla,
pekac, pelech, penal penize, pes, pést, pét, pevny, piano, picit, pina, pije, nepije, napie,
dopije, vypije, picha, nepicha, pla, pivo, pilny, pipa, pisnicka, piska, pistole, piskoty, pyl.
pysk, pytel, pyzamo, place, neplace, olachty, plakat, plaminex, plamen, planeta, plan,
plastelina, plapola, plasi. plasténka, plati. doplati. platan, platek. platno, plave, doplave,
neplave, plazi, pléd, plena, ples, ples, plet, plevel, olivat, plny, plod, plomba, plot, plout,
pluje. dopluje, plovaci, plun, pluk, plus, plyn, plys,

podle, pobavit, pobiha. pobizi, pobocka, peboda, nepoboda, pobyt, pocit, pocta, poéasi,
pocel, pocita, pocetnik, pocitaci, pocitac, pockal, pod, pedava, podaci. podala, podél,
podékuj, podepirat, podjet, podkolenka, podly, podros, podojit, podpatek, podpirat, podsit,
podvod, podzim, pohadka, pohladi, pohlec, pohoda, pohoupe, pohyb, pochod, pochoutka,
pochyby, pojidat, pojit, poklice, pokoj, pokus, pokud, popud, pél, polame, pole, poledne,
poleno. polepi, nepolepi, poleva, polévka, pdlije, polit, nepolije, polobotka, polovina, polozit.
pomalu, pomoc, ponechat, ponorka, ponozka, popel, popali, spali, popis, posadi, posel,
potok, posila, poslouchat, postel, postup, posta, pot, potah, potaji, potize, potok, potom,
potupa, poudit, pout, pouto, pouze. povel, povaha, povicla, povolani, poza

pud, puda, puc. pudl, puch, pujcit, puk, pul, puma, pupik, pusa, pustit, pilka, pumpa
Pepa, Peta, Pipi, mapa, pilny, ptak, ptaci, napada, panenka

A ted celé véty:
Pan Pilny plakal. Pepa se pta: Kde je potok? U potoka je Péta a pobiha. Pesku, podivej. to
je pata, Péta dopil plnou lahev vody. Pepa vidi padak, Pada pomalu. Pipi, podas mi pastu?
Padlo bouchlo do potoka, Pilna Petka ponladi pejska, Pozor, popel pal'! Pejsek je pudl,
Neposedi, pobiha a pobiha, Pane, mate pivo? Taky mapu? Papousek Pipi vypil vodu,
Povide;, pall polévka? Je tepla, ale nepali. Nepolij se. Pouze Pepa plave v patoce. Pan
Soukup neplave. Ma pohodu - pije pive a |i polévku, Teta Paja upekla plny pekac buchet, V
patek pojedeme na ples. V pokoji je pocetnik a pocitac, Zpivame pisnicky. Pajina pusa se
pomalu popalila o pexac, Paja place, Neplac! Pujdeme na hokej, Kde je puk? V pokoji, V
pul paté bude ima, U pumpy je Pepovo auto, Pan Pecen houpe Pavlika. Houpy, houpy,
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