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Sbirani kastanu

e Rozvijet jemnou motoriku
e Rozvijet vizuomotoriku
e Rozvijet predmatematickou gramotnost

Pomucky: Papirové plato od vaji¢ek, kastany, kuchynské klesté

Nejdrive se déti pokousi uchopovat a nasledné vkladat kastany po jednom do jamky v platé od
vajicek. Poté plato mizZe otodit na druhou stranu a do kazdého jamky nakreslime pocet tecek
(zastupnych symboll), podle kterych budou prifazovat pocet kastan(. Déti uchopuji kastany klestémi
po jednom, snaZi se koordinovat pohyby ruky a oka.

Domecky

e Rozvijet jemnou motoriku
e Rozvijet vizuomotoriku
e Rozvijet kreativitu déti

Pomucky : Kosiky, pfirodni material

S détmi si pfipravime vse, co potfebujeme k vychazce a vydame se do okolniho lesa. Cestou k lesu si
s détmi povidame a pozorujeme okolni pfirodu a tiSe se pohybujeme lesnimi cesti¢kami. PFi vstupu
do lesa si s détmi zopakujeme, jak se spravné chovat v lese. Déti necham shirat pfirodniny, které
potiebuji na stavéni domecku a vse co se jim z lesa zalibi. Poslouchdme Suméni a huceni lesa,
praskani vétvi, zménu lesa-smiSeny, jehli¢naty, stopy zvitat, zpév ptakd, houby. Vybereme v lese
prostor, ktery je bezpec¢ny a vhodny pro stavbu domeck( z nasbiranych pfirodnich material(. Jesté
predtim, nez si déti zacnou hrat, si z dlivodu bezpecnosti vyznacime prostor volného pohybu. Poté se
s détmi podivdame na vSechny postavené domecky.

Kastanci

¢ Rozvijet hrubou motoriku
e Rozvijet pfedmatematické piedstavy

Pomlcky: Kastany, bubinek

Déti se pfesunou do herny. Ucitelka rozdéli hernu na ¢tyti a vice stanovist (dle poctu déti). V kazdém
stanovisti je urcity pocet kastan(l. Celkovy pocet kastanl musi odpovidat celkovému poctu déti.
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Ucitelka hraje na bubinek a udava tak tempo, déti bézi v rytmu bubinku po herné, kdyz prestane
ucitelka hrat, déti se musi pfiradit ke stanovisti dle daného poctu kastan(. Kazdé stanovisté ucitelka
s détmi projdou a zkontroluji.

Barevné listi

e Rozvijet pfedmatematickou gramotnost
e Rozvijet jemnou motoriku

Pomducky : nasbirané barevné listi z rliznych strom{

S détmi sedime na koberci a prohlizime si nasbirané vylisované podzimni listy z rliznych stroma. Déti
maji za Ukol porovnavat tvary listl (vinkovany, kulaty, srdcovity...) , porovnavat velikosti list(- malé/
velké, nejmensi/nejvétsi. Mohou listy také tFidit podle barev.

Barevné listky

¢ Rozvijet schopnost tfidit, porovnavat, pfifazovat
e rozvijet schopnost tfidéni a vytvareni skupin pfedmétii podle druhu a poctu

Pomlcky : Barevné obruce, nasbirané podzimni vylisované listy, plastové vicka od pet-lahvi,
vystfihané barevné listy

S détmi sedime na koberci a prohlizime si nasbirané vylisované podzimni listy z rliznych stroma a
1.Pojmenovavame barvy, které se na listech vyskytuji (opakujeme, upevnujeme barvy)

2.Mame vystfihané rdzné listy z barevnych papird a po vytvoreni barevnych stanovist podle
barevnych obrudi déti vyhledavaji v papirovych listech list podle barvy a pfenesou ho k pfislusSnému
stanovisti (tfidéni podle barev)

3.Po roztfidéni vSech listl podle barev znovu opakujeme barvy, spocitame listy v pfislusnych
barevnych skupinach, porovnavame pocty, ve které skupince je jich vice/méné/ pocty/pfirazeni
karticek s Cisly

4.0bdobné mizeme tridit listy podle tvaru a velikosti mensi/vetsi

-Na konci si s détmi sedneme do kruhu a zopakujeme si co jsme se naucily a zapamatovaly (upevnéni
novych védomosti a poznatk)

Barevny snih

e Rozvijet kreativitu déti
e Rozvijet vizuomotoriku

‘ Pomlcky: Pet lahve, voda, potravinafské barvivo
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S détmi naplnime pet lahve vodou a pfimichame potravinarské barvivo, uzavieme vickem a poradné
protfepeme, aby se barva dobfe smichala s vodou.
Pak uz jen se s détmi obléct, a hura ven malovat barevnou vodou na snih.

Skladani

Rozvijet u ditéte tvorivé mysleni

Podporovat u ditéte rozvoj pratelstvi s ostatnimi lidmi
Podporovat dité ve spolupraci

Pomucky: maskovaci paska, dilky sklddacky (jednoduché geometrické tvary)

Z maskovaci pasky vytvofime obrys vanocniho stromku, ktery prilepime na podlahu. Po
mistnosti rozhodime dilky, které maji déti za ukol nejdfive najit a poté z néj poskladat
stromecek. MGzeme hru ozvlastnit tim, Ze déti rozdélime na dvé skupiny. Ktera skupina bude
mit jako prvni vytvorena strom, tak ta vyhrdva.

Snéhuldk

Podporovat dité pfi fyzickych aktivitach

Podporovat dité v komunikac¢nich dovednostech

Podporovat dité ve spolupraci

PomUcky: mékky mic, hristé

Zvolime si jednoho snéhuldka, ktery ma mic. Ostatni déti béhaji v hfisti. Jestlize je snéhuldk
vybije, stavaji se z déti také snéhuldci, ktefi zlstanou okamzité stat. Jediné, co mlze
snéhulaky zachranit je dité, které jim do ucha posepta hirejivé slovo: Mam té rad, jsi dobry
kamarad, jsi fajn apod. Jakmile snéhuldak rozmrzne, mlZe zase pokracovat ve hre.

Eskymacky zavod

e Rozvijet hrubou motoriku u ditéte
® Podporovat dité v orientaci v prostoru

® Podporovat dité v chapani pravidel ve skupiné

Pomlcky a prostredky: bilé papiry A4, maskovaci paska
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Z maskovaci pasky vytvoiime ¢aru START a ¢aru Cil. Kazdé dité (eskymdk) dostane 2 kusy papiru.
Vsichni Eskymadci se postavi na ¢aru start. Mali Eskymaci se ocitnou u ledového jezera a jejich cilem je
preskakat po ledovych krach (papirech) na druhou stranu. Nesmi vsak do jezera vstoupit nebo

spadnout. Prvni v cili vyhrava.

Modelka

Rozvijet u ditéte fantazii a tvofivost

Podporovat komunikace ve skupiné

Podporovat dité ve spolupraci

Pomucky a prostfedky: rizné druhy obleceni a pomucek ve dvou provedenich (Cepice, ksiltovka,

rukavice, sala, oteplovaky, bunda, plavky, Zabky, snéhule, slunecni bryle, apod.)

Déti rozdélime do dvou skupin. V kazdé skupince si déti zvoli jednu ,,modelku”. Kazda skupina déti
bude mit hromadu véci, ve které budou svrsky a pomlcky zimni i letni. Déti maji za Ukol obléci svou
modelku pouze do zimniho obleceni. Dité, které obléka, mlze ke své modelce nést pouze jeden kus,
jakmile na modelku oblece dany kus, mlzZe béZet pro dalsi. Vyhrava ten tym, kterému zbydou na

hromadé pouze letni svrsky.

Vlocka

e Podporovat dité ve smyslovém vnimani

® Podporovat dité v neverbalni komunikaci

Pomicky a prostfedky: papirové vliocky, hudba

Tato hra je obdobou Zidlickované. Rozmistime papirové vliocky po podlaze tfidy, vidy
rozmistime o jednu vlocku méng, nez je déti. Pustime vanocni hudbu, na kterou déti tanci.
Jakmile se hudba zastavi, okamzité si kazdé dité musi najit vlocku, na kterou se postavi.
Jestlize néjaké dité vlocku nenaslo, vypadava a zaroven odebirame dalsi vlo¢ku. Hra konci
v momenté, kdy zlstavaji dvé déti a jedna vlocka.
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V lese

Podporovat dité v pohybovych aktivitach

Rozvijet u ditéte pamét

Podporovat dité v komunikaci

Pomucky a prostfedky: papir, pastelky, obrazky se zviraty, listy ¢i stromy

Déti rozdélime do nejméné dvou skupin. V kazdé skupiné zvolime nejlepsiho kreslite, ktery bude mit
za ukol kreslit jednoduché obrazky (piktogramy). Hra je moznd hrat v mistnosti nebo venku. V daném
prostoru rozmistime velké mnoZstvi obrazki, které maji urcitou spojitost s lesem (obrazky lesnich
zvitat, Sisky, stromy, listi, houby apod.). Vidy vybéhne ze skupiny jeden ¢len, ktery se snaZi najit
obrazek. Jakmile obrazek najde, zapamatuje si, co je na ném nakresleno a bézi za kreslifem, ktery
obrazek namaluje. Hra pokracuje dal. Nesmi byt zakresleny dva stejné obrdzky. Vyhrava ten tym,

ktery zakresli vice obrazkd v daném ¢asovém Useku.

Podlézana

e Podporovat déti ke vzajemné spolupraci.
e Rozvijet u déti hrubou motoriku téla.

Pomtcky: mice

Hra se hraje na posecené louce. Déti jsou rozdéleni do dvou nebo tti druzstev, stoji rozkrocmo. Po
zahajeni hry, za¢ne posledni hrac podlézat pod nohama ostatnich a vali pfed sebou mic. KdyzZ se
dostane do Cela, stoupne si jako prvni do stoje rozkroémého a posle mi¢ kutalenim opét poslednimu,
ktery se s nim zacne plazit. Vitézi druZstvo jehoZ prvni hrac stoji opét v Cele.

Houby

e Podporovat u ditéte lokomoci
e Podporovat dité ve vyjadiovani

® Podporovat dité ve spolupraci

Pomicky a prostfedky: prostor ve tfidé, zahrada, faborky, oznaceni, kaminky

Z jednoho ditéte se stane houbar, ostatni déti jsou houby. VSechny houby se rozmisti do
prostoru a dfepnou si. Houbaf prochdazi mezi houbami a poklepnutim houbé na rameno ji
sesbird. Takova houba jde s houbafem. Jakmile ma houbaf houby posbirané, odvadi houby
daleko od jejich plivodniho mista. Poté houbafr rekne: ,Ted si z vds udéldam smazenici!“ a
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houby se rozutecCou na sva mista. Jestlize ale houbar néjakou houbu chytne dfive, nez se
dostane na své misto, stava se z houby houbar.

Vanocni stromky

e Podporovat zdravy vyvoj ditéte
e Podporovat u ditéte spoluprdci s ostatnimi

® Podporovat dité v kulturnich znalostech

Pomcky a prostredky: stromky nebo kuzely, ¢isla

Z kuzeld nebo vytvorenych strom{ udélame trasu. Na kazdy kuZel nalepime Cislo 1 — 5, ale ne za
sebou. Déti rozdélime do dvou skupin. Cilem je obéhnout vSechny kuZely s Cisly tak, jak jdou Ciselné
postupné, kazdého kuzelu se dotknout, dobéhnout zpét ze startovni pozice a predat pomysinou
Stafetu dal. Méfime cas. Vyhrava ten tym, ktery nejdfive probéhne mezi stromky.

Certik

Podporovat dité ve spravném fyzickém rozvoji

Rozvijet u ditéte schopnost spoluprace

Podporovat dité v komunikaci

Pomicky a prostfedky: prouzky krepaku

U¢itelka zvoli jedno dité, které déla €erta. Cert ma za pasem spoustu prouzké krepaku, které
tvori Certi ocas. Hra se odehrava v uréeném prostoru. Déti béhaji v prostoru a snazi se ulovit
vzdy jeden prouzek krepdku. Jakmile krepak ukofisti, vrati se k pani ucitelce a pfedaji ji kus
krepaku, poté mohou znovu vybéhnout. Jestlize ale ¢ert nékoho chytne, musi dité udélat 10
drepl, poté mliZe pokracovat ve hie. Hra kon¢i v momenté, kdy uz ¢ertovi z ocasu nic
nezbylo.

Vsechna slova

. Rozvijet s détmi hrubou motoriku
. Podporovat komunikaci déti
. Podporovat déti k vyuzivani smyslu

Pomticky: karticky se slovy nebo obrazky, faborky

Na stromech rozmistnime, pfipevnime a faborky vyznacime karticky s napsanymi ¢i vytisténymi
rGznymi slovy. Slova mGzeme volit podle tematickych okruh(, které chceme détem p¥iblizit. Ukolem
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déti je oznacenou trat probéhnout a zapamatovat si co nejpresnéji vdechna slova. Po navratu do cile
musi déti nakreslit nebo Fict vSechna slova co vidéla na kartickach.

Veverka
° Rozvijet hrubou motoriku téla
. Ucit déti pozndvat prostorové pojmy
. Posilovat prosocialni chovani

Pomducky: Sisky

Hra se hraje v lese a je urcena pro vice hraca. Kazdé dité si v lese najde jednu smrkovou sisku a
postavi se na odhodovou ¢aru. Prvni hra¢ hodi pted sebe svoji Sisku ,, veverka “. VSichni ostatni se
potom snazi hodit nejblize k ,, veverce” prvniho. Komu se podafi hodit nejblize, nastupuje v pFistim
kole jako prvni.

Hra na zajice

Rozvijet u déti schopnost pozorovat ptirodu a v§imat si detailti kolem sebe

Podporovat u déti vztah k piirodé.
e Vyuzivat s détmi netradi¢ni techniky.

Pomucky: sacky, lupy, fotoaparat (fotografie na nasténku), zajici ( Zetony ¢i obrazky s podobou

zajice)

Zajice predstavuji ,,Zajimavé a Cenné nalezy”. To mohou byt napf. rostliny, zajeci bobky, bobulky
jmeli na zemi, ulita, rlizné tvary vétvicek. Uclitelka ocenuje nejprve vSechno, co samotné déti povazuji
za zajimavé. Pozdéji z nabizenych zajimavosti vybird a usmérnuje tak détské badani a patrani
pozadovanym smérem. Nalez pfirodniny je obvykle odménén jen jednou — to znamena, Ze zajice
dostane ten, kdo pfirodninu donese prvni. Nalezend zajimavost je demonstrovana celé skupiné.
Ucitelka pfi zahdjeni soutéze zdlrazni pravidlo ,,ukazat-netrhat” a ,,ukazat a vratit zpét”, a to zvlast
pokud se skupina pohybuje v pfirodé zajimavé oblasti. Tato hra v détech podnécuje vlastni badani,
uméni hledat a nalézat, odhaluje skutecnost, Ze svét kolem nas je plny zajimavosti. Smyslem hry neni
vyhrat, ale nalézt a demonstrovat co nejvice zajimavosti, proto se ziskani ,,zajici“ nevyhodnocuiji.
Ucitelka chvali kazdé dité, které néco zajimavého prinese, a vhodnymi zplsoby mirni vzajemné
porovnani déti.

Bobri ocas

e Rozvijet hrubou motoriku u déti
e Ucit déti vytvaret si vlastni pravidla hry

Pomducky: koule ze zmuchlaného papiru, provazek, dfevéné varecky, mety
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Motivace: Bobfi maji plochy ocdsek. V pfipadé nebezpeci pldcnou ocasem do vody a ozve se silnd
rdna. Varuji tim vsechny ostatni kamarddy. V klidu se dd ocdsek vyuZit riiznym zplsobem. Bud'si s nim
usnadriuji pohyb, nebo vymysleji nejroztodivnéjsi soutézZe v strkdani nebo tlaceni riznych predmétu.

Vytvorime drahu, ktera se sklada z met vzdalenych 5-10 (drahu si déti vytvori samotné) . Soutézi se
zajimavym zplsobem: dité si privaze, nebo pani ucitelka dozadu k télu drevénou varecku ( bobfi
ocasek) uvazanou za jeden konec tak, aby tycka visela mezi nohama tésné nad zemi. Pomoci pohyb
téla se zavodnik snazi tyckou posunovat papirovou kouli po trati. MZeme soutéZit na ¢as nebo
usporadat vyrazovaci soutéz, ktera je divacky velmi zajimava.

e Rozvijet s détmi hrubou i jemnou motoriku
e Rozvijet u déti schopnost sebeovladani

Pomticky: 100 — 200 tenkych provazka dlouhych 2-5 cm.

Motivace:

Na konci rybdrské sezony porddaji rybafri zavody v chytdni ryb. Jejich déti s nimi sice obvykle nelovi,
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ddva vétsi Sanci svému tatinkovi aby ulovil hodné ryb.
Priibéh hry:

Na louce v prostoru velkém 30x30 m rozmistime 100-200 kratkych tenkych provazkd. Kazdé dité ma
béhem casového limitu najit co nejvétsi pocet téchto provazka, které predstavuji zZizalky.

Podlézana

e Podporovat déti ke vzajemné spolupraci.
e Rozvijet u déti hrubou motoriku téla.

Pomucky: mice

Hra se hraje na posecené louce. Déti jsou rozdéleni do dvou nebo tti druzstev, stoji rozkrocmo. Po
zahdjeni hry, za¢ne posledni hra¢ podlézat pod nohama ostatnich a vali pred sebou mic. KdyzZ se
dostane do Cela, stoupne si jako prvni do stoje rozkroémého a posle mi¢ kutalenim opét poslednimu,
ktery se s nim zacne plazit. Vitézi druzstvo jehoZ prvni hrac stoji opét v Cele.
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